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ÏÚ†˙Â¯È˘È†ÌÈ„˜ÂÙ‰†·ˆÚ‰†È‡˙†ÌÈÒ¯‰†ÌÙÂ‚·˘†ÌÈ˘
ÆÚ˘È†È¯ÒÁ†ÌÈ˘‡Ï†ÌÈÎÙÂ‰†ÌÈÈÂˆ¯‰†ÌÈ¯È¯˘‰†˙ÏÚÙ‰
ÌÈ„Á†Ì‰È˘ÂÁÂ†‰¯È‰·†Ì˙·˘ÁÓ†¨‰ÏÂÏˆ†˙¯˙Â†Ì˙◊ÈÙ˙
¨Ì‰È˙ÂÚ·ˆ‡Â†Ì‰ÈÙ‚†˙‡†ÚÈ‰Ï†¨ÚÂÏ†ÌÈÏÂÎÈ†Ì‰†ÔÈ‡†Í‡†¨ÏÈ‚¯Î
ÂÏÈÙ‡†¨¯Â·È„‰†È¯È¯˘†˙‡†ÏÈÚÙ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†Ì‰†ÔÈ‡†¯ÈÓÁÓ†·ˆÓ‰˘ÎÂ
Æ‡¯Â†Ú˘È†¯ÒÂÁ†¨ÔÎ‡†Æ‰ÚÈÏ··†ÌÈ˘˜˙Ó†Ì‰Â†¨ÌÈÈÙÚÙÚ‰†˙‡†ÚÈ‰Ï
¨(Amyotrophic Lateral Sclerosis)†ALS†˙ÏÁÓ†‡È‰†ÂÊÎ†‰ÏÁÓ
ÌÚ†¯˘˜˙Ï†ÏÂÎÈ†ÂÈ‡†‰Ê†·ˆÓ·†‰ÏÂÁ†Æ¢‚È¯‰*‚†eÏ†˙ÏÁÓ¢†Ì‚†‰eÎÓ˘

ÆÂÈ˙ÂÂˆ¯†˙‡†ÚÈ·‰Ï†˙Ï·Â˜Ó†Í¯„†ÌÂ˘†ÂÏ†ÔÈ‡Â†ÌÈ··ÂÒ‰
ÂÁ˙ÈÙ†¨‰ÈÓ¯‚†¨Ô‚È·ÈË·˘†˙È˙Â‚‰˙‰†‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ†ÔÂÎÓ·†¨‰‰Â
ÌÈÈÂÈ˘Ï†·È‚Ó˘†¯È˘ÎÓ†ÂÈ˙ÈÓÚÂ† (Birbaumer)†¯ŒÓe‡Àa¯È·†ÒÏÈ
È·‚†ÏÚ†˙‡Ë·˙Ó†‡È‰˘†ÈÙÎ†¨Ì„‡‰†Ï˘†˙ÈÁÂÓ‰†˙ÈÏÓ˘Á‰†˙ÂÏÈÚÙ·
¯È¯˘†˙ÏÚÙ‰†‡ÏÏ†¨ÂÁÂÓ†ÁÂÎ·†·Â˙ÎÏ†‰ÏÂÁ‰†ÏÂÎÈ†ÍÎÂ†¨˙Ù˜¯˜‰†¯ÂÚ
Ú„ÂÈ†¨¯Á‡†Ì„‡†ÏÎ†Â‡†¨‰ÏÂÁ‰†ÔÈ‡†‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ˘†‡Ï‡†ÆÂÙÂ‚·†Â‰˘ÏÎ
‰˘Ú†„ÂÓÈÏ‰†Æ˙‡Ê†„ÂÓÏÏ†ÂÈÏÚÂ†¨ÂÁÂÓ†˙ÂÏÈÚÙ†˙¯ÊÚ·†¢·Â˙ÎÏ¢†„ˆÈÎ

Æ Œ̃a„ÈÙ«¯È«‰†˙ËÈ˘·
ÈÙ˜˙‰·†ËÂÏ˘Ï†ÌÈÏÂÁ†ÌÂÈÎ†ÌÈ„ÓÂÏ†˜·„ÈÙÂ¯ÈÂ†ÈÏÂÙÈË†˙ÂÚˆÓ‡·
˙ÂÏ˙‰†ÔÓ†ÍÎÏ†˙Â„Â‰†Â¯¯Á˙˘‰†ÌÈ·¯†ÌÈÏÂÁÂ†¨®‰ÈÒŸtŒÏÈœtŒ‡©†ÔÂÈÙÈÎ
Ï˘†Ì·ˆÓ†¯ÂÙÈ˘Ï†Ì‚†ÌÂÈÎ†˙˘Ó˘Ó†˜·„ÈÙÂ¯ÈÂ‰†˙ËÈ˘†Æ˙ÂÙÂ¯˙·
¨‰Â·‚†Ì„†ıÁÏ†¨˙Â¯‚ÈÓ†∫ÌÈ·¯†ÌÈ˜ÈˆÓ†ÌÈÈÓÒ˙Ó†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈ˘‡
ÈÏÂÙÈË†Ì‚†˘È†Æ(ADHD)†·˘˜†˙ÂÚ¯Ù‰Â†¨ËW«Ë†¨È˘Ù†ıÁÏ†¨˙Â„¯Á
Â‡†¨ÌÈ‡Ë¯ÂÙÒ†Ï˘†Ï˘ÓÏ†¨ÊÂÎÈ¯‰†˙‡†˙ÂÏÚ‰Ï†Â„ÚÂ˘†˜·„ÈÙÂ¯ÈÂ

Æ‰ÚÙÂ‰†˙Ú·†‰Â·‚†ÊÂÎÈ¯†ÌÈÎÈ¯ˆ˘†ÌÈ‚†—†ÌÈ‡˜ÈÊÂÓ†Ï˘

ÁÂÓ‰†ÔÓ†ÏÓ˘Á
ÌÂ˘È¯†∫˜·„ÈÙÂ¯ÈÂ‰†ÊÂÁÓ†Ï‡†Â˙Â‡†ÂÎÈÏÂÈ†¨˙Â‡Â·Ó†È˘†¨ÌÈ¯Ú˘†È˘

È‚ÂÏÂÈ·†·Â˘ÓÂ†¨(EEG)†‚¢‡‡†‡Â‰†‡Ï‰†—†˙Ù˜¯˜‰†¯ÂÚÓ†¢ÁÂÓ‰†ÈÏ‚¢
Æ Œ̃a„ÈÙ–ÂÈœa†—

(Du†„ÂÓÈÈ¯–‰‡Â·†‰„†ÍÈ¯ÈÈ‰†ÏÈÓ‡†ÈˆÈÂÂ˘†‡ˆÂÓÓ†ÈÓ¯‚‰†¯˜ÂÁ‰
˙˘·†ÁÈÎÂ‰†‰È‚ÂÏÂÈÊÈÙ–Â¯Ë˜Ï‡‰†„ÒÈÈÓÎ†·˘Á‰†¨Bois-Reymond)

˙ÈÏÓ˘Á†˙ÂÏÈÚÙ†˙˘Á¯˙Ó†ÛÂ‚·†®ÌÈÈ Œ̄ÙÈ Œ̄t©†ÌÈÈÙ Œ̃‰†ÌÈ·ˆÚ·†ÈÎ†±∏¥≥
ÆÌÈ·ˆÚ‰†Í¯Â‡Ï†ÌÈÓ„˜˙Ó†‰Ï‡†ÌÈÒÏÂÙÓÈ‡†ÈÎÂ†¨ÌÈÒÏÂÙÓÈ‡†˙¯Âˆ·
„Ó†—†¯ËÓ«BÂÏ‚·†(Caton)†Ô«Ë˜†„¯ßˆÈ¯†ÈËÈ¯·‰†˘Ó˙˘‰†±∏∑µ–·
ÌÈÙÂ˜Â†˙Â·¯‡†Ï˘†ÌÈÙÂ˘Á†˙ÂÁÂÓ·†ÈÎ†‰ÏÈ‚Â†—†˘È‚¯†Í‡†ËÂ˘Ù†Ì¯Ê
¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰†ÁÈÏˆ‰†±π≤π†˙˘·†Æ˙ÈÏÓ˘Á†˙ÂÏÈÚÙ†Ï˘†ÌÈÏ‚†ÌÈ˘Á¯˙Ó
Â„ÓˆÂ‰˘†˙Â„Â¯Ë˜Ï‡†˙¯ÊÚ·†ÌÂ˘¯Ï†(Berger)†¯*‚¯Œa†Ò‰†ÈÓ¯‚‰
Ï˘†˙ÂÏÈÚÙ†Ì¯Â˜Ó˘†ÌÈÈÏÓ˘Á†ÌÈÈÂÈ˘†Ì„‡†Ï˘†Â˙Ù˜¯˜†¯ÂÚÏ
‚¢‡‡‰†Ì‡˘†ÁÈ‰†¯‚¯·†ÆÛ¯‚–«ÏtŒˆŒ‡–Â¯Ë˜Ï‡†¨EEG–‰†Â‰Ê†ªÁÂÓ‰
ÈÊ‡†¨†˙È˘Â‡†˙Â‚‰˙‰†ÌÈÓ‡Â˙˘†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·†ÌÈÓÒÏ†„„Ó†‰ÂÂ‰Ó
Æ¯Ë‡ÈÎÈÒÙÏÂ†‚ÂÏÂ¯ÈÂÏ†·Â˘Á†ÈÂÁ·È‡†ÈÏÎÎ†˘Ó˘Ï†ÏÂÎÈ†‰ÊÎ†ÌÂ˘È¯
‚¢‡‡†ÈÓ‚„†Â‡ˆÓ†≤∞–‰†‰‡Ó‰†Ï˘†ÌÈÚ·¯‡‰Â†ÌÈ˘ÂÏ˘‰†˙Â˘·
ÔÂÈÙÈÎ†Ï˘ÓÏ†ÂÓÎ†¨ÌÈÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ†ÌÈÈÂ˜ÈÏÓ†ÌÈÏ·ÂÒ˘†ÌÈ˘‡Ï†ÌÈÈÈÙÂ‡
ÌÈÈ˜˙†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ†ÌÈ·ˆÓÏ†ÌÈÈ„ÂÁÈÈ†ÌÈÓ‚„†—†ÔÎÂ†¨®‰ÈÒÙÏÈÙ‡©

Æ‰È˘·†ÌÈÂ˘‰†ÌÈ·Ï˘‰†Ï˘ÓÏ†ÂÓÎ
ÌÂÈÎÂ†¨‚¢‡‡‰†ÈÓÂ˘È¯†ÌÂÁ˙Ï†Ì‚†Ô·ÂÓÎ†‰¯„Á†·˘ÁÓ‰†˙ÎÙ‰Ó†
˙ÈÁ··†È‰ÂÊ†ªÌÈÂ˘‰†‚¢‡‡‰†È„„Ó†Ï˘†˙È˙ÂÓÎ†‰˜È„·†˙¯˘Ù‡˙Ó

ÆÏÙËÓ‰†È„È·†ÈÂÁ·È‡†ÈÏÎÎ†‚¢‡‡·†˘ÂÓÈ˘·†‰‚¯„Ó†˙ˆÈÙ˜

‰ÊÈÏ‡‰†¯È˘ÎÓÏ†ÁÂÓ‰†ÈÎ·Ó†
—†ÔÓÊ‰†˙ÈÁ·Ó†‰ŒÏÂÚÓ†‰„¯Ù‰†¯˘ÂÎ·†ÌÈÈÈËˆÓ†‚¢‡‡‰†ÈÓÂ˘È¯
ÌÈ˘¯Ù‰·†ÁÂÓ·†ÌÈ˘Á¯˙Ó˘†ÌÈÈÂÈ˘†¯Á‡†·Â˜ÚÏ†Ô˙È†EEG†˙„È„Ó·
Ï„†Ì‰Ï˘†È·Á¯Ó‰†‰„¯Ù‰‰†¯˘ÂÎ†Ï·‡†Æ˙Â„Á‡†‰È˘†˙ÂÈÙÏ‡†Ï˘

ÏÂÙÈËÎ† Œ̃a„ÈÙ«¯½È«
ÏÂÎÈ†ÁÂÓ‰

ÈÙÎ†¨ÁÂÓ‰†Ï˘†˙ÈÏÓ˘Á‰†Â˙ÂÏÈÚÙ†ÏÚ†ÚÈÙ˘‰Ï†„ÂÓÏÏ†Ô˙È†˜Œa„ÈÙ«¯½È«†˙ÂÚˆÓ‡·

˙ÂÈÚ··† ÔÎÂ†˙Â˘˜†˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ†˙ÂÈÚ··†ÏÙËÏ†ÍÎÂ† ¨EEG–·† ÈÂËÈ·† È„ÈÏ†‰‡·†‡È‰˘
Ì‰È¯·È‡†˙‡†ÚÈ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÌÈ‡˘†ÌÈÏÂÁ†ÏÚ†Ï˜‰Ï†Û‡Â†¨·˘˜†˙ÂÚ¯Ù‰†ÔÂ‚Î†¨˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰

Ú¯·†˙Ú†∫˙‡Ó
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˙ÂÏÈÚÙ‰˘†ÏÎÎ†Æ®˙È¯ÈËea–ÂÈÓ‡–‡Ó‡‚†‰ˆÓÂÁ©†‡¢·‡‚
‰Â·‚†¯„˙‰†¯˙ÂÈ†˙ÈËÈ‡†ÌÈÈÁÂÓ‰†·ˆÚ‰†È‡˙†Ï˘†˙ÈÏÓ˘Á‰
¯ˆÂÈ†È¯˜ÈÚ‰†˙Â„Â˙‰†·ˆ˜·†·ÂÎÈÚ‰†Æ‰ÎÂÓ†ÌÈÏ‚‰†˙ÚU◊œÓÂ
·ˆ˜‰†Æ¢‡ Œ̇Ë†ÈÕÏ‚¢†ÌÈeÎÓ‰†¨‡ÙÏ‡Ó†ÍÂÓ†¯„˙†ÈÏÚ·†ÌÈÏ‚
˙ÂÏÈÚÙ‰†·ˆ˜†˙Ë‡‰†Æı Œ̄‰†∑Æµ†„Ú†≥Æµ†‡Â‰†‡ Œ̇Ë†ÈÏ‚†Ï˘
ÒÂÓÏ˙‰Ó†È˘ÂÁ†Ú„ÈÓ†Ï˘†‰ÎÏÂ‰‰†˙‡†‰„È¯ÂÓ†ÒÂÓÏ˙·

ÆÒ˜Ë¯Â˜Ï†—†ÏÂ„‚‰†ÁÂÓ‰†˙ÙÈÏ˜Ï
˙ÈÏÓ˘Á†˙ÂÏÈÚÙÏ†¯Â˜Ó†Ì‚†‡È‰†ÏÂ„‚‰†ÁÂÓ‰†˙ÙÈÏ˜
ÈÎÈÏ‰˙†Ï˘†‰„ÏÂ˙†ÂÊ˘†ÌÈÁÈÓÂ†¨¯˙ÂÈ†¯È‰Ó†·ˆ˜†˙ÏÚ·
˙ÂÏÈÚÙ†ÁÂÂË†ÌÈÈÈÙ‡Ó‰†ÌÈÏ‚‰†˙‡†ÆÌÈÈÙÈˆÙÒ†ÌÈÈÁÂÓ†„Â·ÈÚ
≤∞–Ï†±≤Æµ†ÔÈ·†Ú†Ì‰Ï˘†¯„˙‰†—†¢‡˙ÈÕa†ÈÕÏ‚¢†ÌÈÎÓ†‰Ê
˙ÂÏÈÚÙ†Ï˘†¯ˆÂ˙†Ì‰†‡˙È·†ÈÏ‚†Æ‰ÊÓ†‰ÏÚÓÏ†Û‡Â†¨ı¯‰
·ˆÚ–È‡˙†Ï˘† Â‡† ¨‰ÓˆÚ†ÁÂÓ‰†˙ÙÈÏ˜† ÍÂ˙·†·ˆÚ–È‡˙

ÆÁÂÓ‰†˙ÙÈÏ˜†È‡˙†ÏÚ†ÌÈÚÙ˘ÓÂ†ÒÂÓÏ˙·†ÌÈÎÂ˘‰
‚¢‡‡·†ÌÈÓ˘¯†Ì‰˘† ÈÙÎ†ÁÂÓ‰† ÈÏ‚† ÈÎ† ¯·Î† ÂÁÎÂ
˙ÚU"◊œÓÂ† ¯„˙† ∫ÌÈÈÈÙ‡Ó† È˘·†˘ÂÓÈ˘† ÍÂ˙†ÌÈ¯‡Â˙Ó
˙Â„Â˙‰†¯ÙÒÓ†˙‡†¯‡˙Ó†¯„˙‰†Æ®¢‰·Â‚¢†¨‰„ÂËÈÏÙÓ‡©
¯ÙÒÓ†—†ı¯Œ‰†˙Â‡¯˜‰†˙Â„ÈÁÈ·†‡ËÂ·ÓÂ†¨ÔÓÊ†˙„ÈÁÈ·
‰·Â‚Ï†„„Ó†‡È‰†˙Ú¯˘Ó‰†Æ(Hz)†˙Á‡†‰È˘·†ÌÈ¯ÂÊÁÓ‰
ÆÌÈËÏ«Â–Â¯˜ÈÓ†¨ÈÏÓ˘Á–Á˙Ó†Ï˘†˙Â„ÈÁÈ·†˙„„Ó†‡È‰Â†Ï‚‰
ÔÈ·Ï†¯„˙‰†ÔÈ·†ÍÂÙ‰†ÒÁÈ†ÏÈ‚¯Î†ÌÈÈ˜†‚¢‡‡·†ÈÎ†¯¯·˙Ó
˘È†®ÌÈˆ Œ̄‰†Ï˘†ÔË˜†¯ÙÒÓ©†¯„˙†ÈÎÂÓ†ÌÈÏ‚Ï†∫˙ÚU˘œÓ‰
„ÂÚ·† ¨®ÌÈËÏÂÂ–Â¯˜ÈÓ†‰·¯‰©†‰‰Â·‚†˙Ú¯˘Ó†ÏÏÎ–Í¯„·

Æ¯˙ÂÈ†‰ÎÂÓ†˙Ú¯˘Ó†ÏÈ‚¯Î†˘È†¯„˙†È‰Â·‚†ÌÈÏ‚Ï˘
¨ÏÈ‚‰†ÌÚ†‰˙˘Ó†¨ÌÈ¯„˙‰†·Î Œ̄‰†—†¯ÓÂÏÎ†¨‚¢‡‡‰†Ì‚„
ªÌÈÂ˘†˘Ù†È·ˆÓ·†Â‡†¨‰ÓÓÈ‰†ÍÏ‰Ó·†Ì„‡·†‰˙˘Ó†‡Â‰Â
È·ˆÓ·†ÔÎÂ†¨‰ÈˆËÈ„Ó†ÌÈ˘ÂÚ˘Î†¨‰È˘†ÔÓÊ·†‰˙˘Ó†‡Â‰

ÆÌ„‡‰†Ï˘†ÌÈÂ˘†®ÌÈÈ‚ÂÏÂ˙Ù†ÌÈ·ˆÓ©†‰ÏÁÓ
˙ÂÈ˙ÈÈÙÎ† ¨®‰ÈˆŒÓC©† ÔÂÈËÈ˘† ¨ÔÂ‡ÎÈ„† ¨‰„¯Á†Ï˘†·ˆÓ
˙ÂÈÂ˜Ï†¨‰ÈÒŸtŒÏÈœtŒ‡†¨‰È¯ÙÂÊÈÎÒ†¨(obsessive compulsion)

¨ÌÈ¯Á‡†ÌÈ·¯†„ÂÚÂ†¨‰Ï‡†ÌÈ·ˆÓ†—†·˘M†˙ÂÚ¯Ù‰Â†‰„ÈÓÏ
ÔÓ†‰Â˘†¨˙ÈÈÈÙÂ‡†˙ÈÏÓ˘Á†˙ÈÁÂÓ†˙ÂÏÈÚÙ·†ÌÈ‡Ë·˙Ó

Æ‰È˜˙‰†˙ÂÏÈÚÙ‰
È¯„˙†ÈÙÏ†ÂÈ·ÈÎ¯ÓÏ†EEG–‰†˙‡†ÌÈ˜¯ÙÓ†‰·K˘†‰ËÈ˘‰
Æ(quantitative-EEG†¨QEEG)† È˙ÂÓÎ–‚¢‡‡†˙‡¯˜†ÌÈÏ‚‰
∫˙‡¯˜‰†‰ÏÂÚÙ†‚¢‡‡‰†ÌÂ˘È¯†ÏÚ†ÌÈÎ¯ÂÚ†˙‡Ê†‰ËÈ˘·
ÔÂ˘Ï·Â©†ÌÈ¯„˙†˙ÓˆÂÚ†ÈÙ†ÏÚ†ÌÈÏ‚‰†Ï˘†‰ÈˆÓ¯«ÙÒUË
‰ÂÓ˙†˙Ï·˜˙Ó†ÍÎ†Æ®‰*È¯eÙ†˙ÈÈˆÓ¯ÂÙÒ¯Ë†—†˙ÈÚÂˆ˜Ó
‡Â‰˘Î†¨‰Ê†ÁÂ˙È†ÆÌ˙ÓˆÂÚÂ†ÌÈÂ˘‰†ÌÈ¯„˙‰†·Î¯Œ‰†Ï˘
Æ˜·„ÈÙ–Â¯ÈÂÏ†ÒÈÒ·‰†‡Â‰†¨ÏÙÂËÓÏ†˙È˙Â„È„È†‰¯Âˆ·†‚ˆÂÓ

‰·Â¯ÓÂ†ËÚÂÓ†—†·˘˜†˙ÂÚ¯Ù‰
Ì¯Â‚‰†˙ÂÈ‰Ï†˙ÂÏÂÎÈ†˙ÈÁÂÓ‰†˙ÂÏÈÚÙ·†˙ÂÚ¯Ù‰˘†ÔÂÈÚ¯‰
·¯˜·†¯˙È–˙ÂÈ˙ÚÂ˙†Ï˘†˙ÂÚÙÂ˙ÏÂ†ÊÂÎÈ¯Â†·˘˜†˙ÂÈÚ·Ï
‰‡Ó‰† Ï˘† ≤∞–‰†˙Â˘†˙È˘‡¯·†‰Â˘‡¯Ï†‰ÏÚ†ÌÈ„ÏÈ
È·Á¯·†‰ÏÏÂ˙˘‰˘†‰‡¯Â‰†‰ÙÈ‚ÓÏ†¯Â˘˜†¯ÂÙÈÒ‰†ÆÌÈ¯˘Ú‰
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®ÌÂ˜ÈÓ†˙Â‰ÊÏ©†ÔÕk‡Ï†‰˘˜˘†‡È‰†¯·„‰†˙ÂÚÓ˘Ó†—†È„ÓÏ
Ï˘†ÌÈÂÒÓ†·ÈÎ¯†Ú˜Â·†ÂÓÓ†˜ÈÂ„Ó‰†ÈÁÂÓ‰†¯˙‡‰†˙‡
ÈÁÂÓ‰†‰·œÓ‰†˙‡†˙Â‰ÊÏ†‰˘˜†‚¢‡‡†˙Â˜È„··†¨ÍÎÈÙÏ†Æ‚¢‡‡‰

Æ˙ÓÈÂÒÓ†‰È‚ÂÏÂ˙Ù·†·¯ÂÚÓ‰
Æ˙Ù˜¯˜‰†¯ÂÚÓ†¨¯ÂÓ‡Î†¨Ì˘¯†Û¯‚–ÂÏÙˆ‡–Â¯Ë˜Ï‡‰
È‡˙†Ï˘†˙Â·¯†˙ÂˆÂ·˜†Ï˘†˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰†ÌÂÎÒÓ†Ú·Â†‡Â‰
˙È¯ÂÊÁÓ‰†˙ÂÏÈÚÙ‰†ÆÁÂÓ‰†˙ÙÈÏ˜†˙‡†ÌÈÒÏÎ‡Ó‰†·ˆÚ
·ˆÚ† È‡˙†˙ÂÏÈÚÙ·†‰¯Â˜Ó˘†ÌÈÁÈÓ† ¨‰ÙÈÏ˜·†˙ÈÙˆ˘
ÆÒ˜Ë¯Â˜‰†¨ÏÂ„‚‰†ÁÂÓ‰†˙ÙÈÏ˜Â†ÒeÓÀÏÀ˙‰†˙‡†ÌÈ¯˘˜Ó˘
ÌÈ·¯†˙Â˙Â‡†ÁÏÂ˘†‡Â‰Â†¨ÌÈÈÈ·‰†ÁÂÓÓ†˜ÏÁ†‡Â‰†ÒÂÓÏ˙‰
ÔÈÚÎ† ˘Ó˘Ó† ÒÂÓÏ˙‰† ÆÏÂ„‚‰† ÁÂÓ‰† ˙ÙÈÏ˜Ï† „ÁÂÈÓ·
ÆÏÂ„‚‰†ÁÂÓ‰†˙ÙÈÏ˜†ÔÈ·Ï†˘ÂÁ‰†È¯·È‡†ÔÈ·†¯·ÚÃÓ–˙Á˙
˙ÙÈÏ˜†—†ÍÂÙ‰†ÌÂÂÈÎ˘†ÌÈÈ·ˆÚ†ÌÈÏÂÏÒÓ†Ì‚†˘È˘†¯¯·˙Ó
ªÒÂÓÏ˙‰†Ï‡†È·ÈÒ‡Ó†·Â·ˆÈÚ†‰„ œ̂Ó†˙ÁÏÂ˘†ÏÂ„‚‰†ÁÂÓ‰
‚˘ÂÓ†¨˜·„ÈÙÂ¯ÈÂ†‡Â‰†‡˘Â‰†È¯‰˘†¯ÂÎÊÏ†·Â˘Á†˙‡Ê†‰„·ÂÚ
‚¢‡‡‰†˙ÂÏÈÚÙÓ†˜ÏÁ†ÌÏÂ‡Â†Æ·«˘Ó‰†ÔÂÈÚ¯†˙‡†ÂÎÂ˙·†ÏÏÂÎ˘

Æ‰ÓˆÚ†ÁÂÓ‰†˙ÙÈÏ˜†ÍÂ˙·˘†ÌÈÈ·ˆÚ†ÌÈÏÂÏÒÓ·†‰¯Â˜Ó
˙„„Â˙Ó‰†˙ÂÏÈÚÙ†Ì‰Ï˘†·ˆÚ–È‡˙†ÌÈÎÂ˘†ÒÂÓÏ˙·
‰Ê†·ˆ˜†Æ(Hz†¨ı Œ̄‰©†‰È˘·†˙Â„Â˙†±≤Æµ†„Ú†∑Æµ†Ï˘†·ˆ˜·
ÌÂ˘È¯†ÔÈÈÙ‡Ó˘†È¯˜ÈÚ‰†¯„˙‰†‰ÊÂ†¨¢‡ÙÏ‡†ÈÕÏ‚¢†˙‡†‰ÂÂ‰Ó
ÌÈÈÁÂÓ†ÌÈ·œÓ†Æ˙ÂÓÂˆÚ†ÂÈÈÚ˘†¨È¯ÈÚ†¨‡È¯·†Ì„‡†Ï˘†‚¢‡‡
ÚÊ‚·†ÌÈÎÂ˘˘†¨ÌÈÈ À̄Ïe˜ÈËW‰†ÌÈÈÚ¯‚‰†Ï˘ÓÏ†ÂÓÎ©†ÌÈ¯Á‡
ÌÈÈÚ¯‚Ï†ÒÂÓÏ˙‰†ÔÈ·†ÌÈ¯˘˜Ó˘†·ˆÚ† È‡˙†ÔÎÂ† ¨ÁÂÓ‰
ÈÏ‚†¨‰Ê‰†ÈÒÈÒ·‰†·ˆ˜‰†˙‡†Ë‡‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†®ÌÈÈ¯Ïe˜ÈËW‰
ÌÈÈ·ˆÚ† ÌÈÁÈÏ˘† ˙˘¯Ù‰† Ï˘† Í¯„·† ¨˙‡Ê† Æ‡ÙÏ‡
È·ˆÚ‰†ÁÈÏ˘‰†Ï˘ÓÏ†ÂÓÎ†¨ÌÈ·ÎÚÓ†®ÌÈ¯ŒËÈÓÒUË«¯È«©

±†‰ÂÓ˙

ÔÈÓÈÓ†ÆQEEG†¨È˙ÂÓÎ–‚¢‡‡

˙¯‡˙Ó˘†ÁÂÓ†˙ÙÓ†‰ÚÈÙÂÓ

ÌÈÂ˘‰†ÌÈ¯„˙‰†¯ÂÊÈÙ†˙‡

˙Ù˜¯˜‰†ÈÙ†ÏÚ
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ÆÁÂÓ‰†Ï˘†˙ÈÙÈ‚†‰ÙÈ‚Ó†¨≤∞–‰†˙Â˘†„ÚÂ†±π±∑†ÔÓÏ†ÌÏÂÚ‰
(von Economo)†ÂÓÂÂ Œ̃‡†ÔÂÙ†ÔÈËËÒÂ˜†È‡ÈÂÂ‰†‡ÙÂ¯‰
‰˜È‚¯‡ÀËŒÏ†ÒÈËÈÏÀÙŒˆŒ‡†‰˙Â‡†‰ÈÎÂ†ÂÊ†ÌÈÙ–˙·¯†‰ÏÁÓ†¯˜Á
¨ß·ˆÓ†Á¢Â„†—†ÔÂÒÈ˜¯Ù†˙ÏÁÓß†—†‚¯·ÈÙ†Ô‰Âß‚†∫Â‡¯Â©
˙ÏÁÓ¢† ‰˙Â‡† ÌÈÎÓ† ÌÈ˙œÚÏ† ª®≤π† ßÓÚ·† ¨¥µ† Â‡ÈÏÈÏ‚
Ì‰Ó†ÌÈ·¯·†¨Â„¯˘˘†‰ÙÈ‚Ó‰†˙Â·¯Â˜†Ì˙Â‡†Æ¢ÂÓÂÂ Œ̃‡–ÔÂÙ
¨ÌÈÈÂ˘È†Ì‰ÈÈ·†ÂÈ‰†Æ˙Â¯ÊÂÓ†˙ÂÈÂ‚‰˙‰†Í˘Ó‰·†ÂÏ‚˙‰
ª(coma)†˙Ó„¯˙·†ÌÈÈÂ¯˘†˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÚÏÂ†¨·˘˜†È¯ÒÁ
¨‰ÁÂÓ†¯ÒÂÁ†∫˙ÂÎÂÙ‰†˙ÂÚÙÂ˙†Ì‰·†ÂÏ‚˙‰˘†ÂÈ‰†Ì˙ÓÂÚÏ
Æ˙Â‚‰˙‰·†‰ËÈÏ˘†¯ÒÂÁÂ†˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡†¨ÌÈ¯eÓÁ†‰È˘†ÈÈ˘˜
ÛÈ‚‰†˙ÚÈ‚Ù†‰Â˘‡¯‰†‰ˆÂ·˜‰† ÈÏÂÁ†·¯˜·† ÈÎ†¯¯·˙‰
ÛÈ‚‰†˜ÈÊœ‰†‰È˘‰†‰ˆÂ·˜·†ÂÏÈ‡Â†¨ÁÂÓ‰–ÚÊ‚·†‰„˜Ó˙‰
˙ÂÈÁÂÓ†˙ÂÎ¯ÚÓ†È˙˘˘†˜ÈÒ‰†ÂÓÂÂ˜‡–ÔÂÙ†ÆÒÂÓÏ˙ÂÙÈ‰Ï

Æ˙ÈÊÈÙ‰Â†˙È˘Ù‰†˙Â¯ÈÚ‰†ÏÚ†‰¯˜··†˙ÂÙ˙˙˘Ó†ÂÏ‡
ÂÈ˙Â˜ÒÓ†ÏÚ†ÌÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ†ÂÎÓ˙Ò‰†¯˙ÂÈ†¯ÁÂ‡Ó†˙Â·¯†ÌÈ˘
˙ÂÈ˙ÚÂ˙·†ÂÈÈÙ‡˙‰˘†ÌÈ„ÏÈÏ†ÂÒÁÈÈÂ†¨ÂÓÂÂ˜‡–ÔÂÙ†Ï˘
ÂÈÎ˘†·ˆÓ†ÁÂ¯‰–·ˆÓ·†˙Â„Â˙·Â†ÁÂÂË–¯ˆ˜†·˘˜·†¨¯˙È
˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰†Æ(minimal brain damage)†¢¯ÈÚÊ†ÈÁÂÓ†˜Ê¢
ÈÏ‚†Ï˘†‰·¯†˙ÂÓÎ†ÏÏÂÎ‰†‚¢‡‡·†ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜Ó·†˙ÂÂÏÓ†ÂÏÏ‰
‰ÈÙÏ†¨‰ÚÈ˙ÙÓ†‰È¯Â‡È˙†‰˙ÏÚ†ÍÎ†ÆÍÂÓ†¯„˙†ÈÏÚ·†ÁÂÓ
Ï˘†·ˆÓ·†‰˘ÚÓÏ†ÌÈÈÂ¯˘†¯˙È–˙ÂÈ˙ÚÂ˙†ÌÈÏ‚Ó‰†ÌÈ„ÏÈ
ÈÂ˜ÈÏ¢†Ï˘†‰¯„‚‰‰†‰Ï·˜˙†±π∂∏†˙˘·†˜¯†°˙Â¯ÈÚ–˙˙
ÁÂÓ‰Â†¨(Attention Deficit Disorder)†ADD  ¨¢·˘M‰†¯ÒÂÁ
˜ÊÏ†˙Â˜ˆÂÓ†˙ÂÈ‡¯†¯ÒÂÁÓ†˘ÂÓÈ˘Ó†‡ˆÂ‰†¢¯ÈÚÊ†ÈÁÂÓ†˜Ê¢

ÆÈÏÏÎ†ÈÁÂÓ
ÌÈÂ˙†Â¯·Ëˆ‰†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘‰†‰¯˘Ú–˘ÓÁ†ÍÏ‰Ó·
·˘M†˙ÂÚ¯Ù‰†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†Ï˘†‚¢‡‡†ÈÈÈÙ‡Ó†˙Â„Â‡†ÌÈ·¯
ÌÈÈËÈ‡†ÁÂÓ†ÈÏ‚†Ï˘†¯ÎÈ†Û„ÂÚ†Ì‰Ï˘†‚¢‡‡·†Æ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡Â
ÌÈ˜ÏÁ·†—†ÁÂÓ‰†˙Ó„N·† ¯˜ÈÚ·† ¨®‡˙ŒËÂ†‡ÙÏ‡† ÈÏ‚©
ÈÁˆÓ–Ì„˜‰†¯ÂÊ‡·©†ÏÂ„‚‰†ÁÂÓ‰†˙ÙÈÏ˜†Ï˘†ÌÈÈÓ„˜‰
Ï˘†ËÏÂ·†ËÂÚÈÓ†Ì‰Ï˘†‚¢‡‡·†ÏÈ·˜Ó·Â†¨®˙ÈÁˆÓ‰†‰Â‡·Â

Æ®‡˙ÈÕa†ÈÕÏ‚©†‰Â·‚†¯„˙†ÈÏÚ·†ÌÈÏ‚

‰ËÈÏ˘Â†‰È˙‰
˙ÈÒ‡Ï˜†‰BÈB˙‰†̇ ÂËÈ˘·†ÈÎ†̄ ¯·˙‰†̇ Â‚‰˙‰Â†‰„ÈÓÏ†È¯˜ÁÓÓ
ÌÈÈÙÂ‚–ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ†ÌÈ„„Ó†˙Â˘Ï†Ô˙È†˙ÈËUŒt«‡†‰È˙‰Â
¢˙È‡ÓˆÚ¢‰† ÌÈ·ˆÚ‰† ˙Î¯ÚÓ† ˙¯˜·† ˙Á˙† ÌÈ‡ˆÓ‰

Æ˙ÈÊÎ¯Ó‰†ÌÈ·ˆÚ‰†˙Î¯ÚÓ†Â‡†®˙ÈÓÂÂËÂ‡©
ÌÈÈÂ¯È‚†ÌÈ¯˘Â˜Ó†‰·˘†‰„ÈÓÏ†ÈÎ†¯ÈÎÊ†¯‚ÒÂÓ†¯Ó‡Ó·
ÈÒÂ¯‰†‚ÂÏÂÈÊÈÙ‰†Æ‰ÈB˙‰†—†˙ÈC˙ÂÓ†‰„ÈÓÏ†‡È‰†˙Â·Â‚˙Â
‰È˙‰‰†ÔÂÈÚ¯†˙‡†‰ÏÚ‰†(Pavlov)†·ÂÏ·‡Àt†ßıÈ·Â¯ËÙ†ÔÂÂÈ‡
‚‡„†·ÏÎÏ†ÔÂÊÓ†˘È‚‰˘†ÌÚÙ†ÏÎ·†ÆÌÈ·ÏÎ·†ÂÈ¯˜ÁÓ†˙Â·˜Ú·
¯ÙÒÓ†¯Á‡Ï†Æ¯È¯†ÏÈÊœ‰†·ÏÎ‰†ÔÂÊÓ‰†ÁÎÂ†ÆÔÂÓÚÙ†ÏˆÏˆÈ˘
¯ˆÂ†¨ÏÎÂ‡‰†˘‚Â‰˘†ÌÚÙ†ÏÎ·†ÔÂÓÚÙ‰†ÏˆÏœˆ†Ô‰·†¨˙Â¯ÊÁ
ÆÔÂÊÓ†˙˘‚‰Ï†®‰*˙Ó‰†ÈÂ¯È‚‰©†ÔÂÓÚÙ‰†ÏÂˆÏˆ†ÔÈ·†¯˘˜†·ÏÎ·
ÔÂÓÚÙ‰˘Î†¯È¯†˘¯ÙÂ‰†·ÏÎ‰†Ï˘†ÂÈÙÓ†¨‰Ê†¯˘˜†¯ˆÂ˘†¯Á‡Ï

‰eÎÓ‰†¨˙ÈÒ‡Ï˜†‰È˙‰†È‰ÂÊ†ÆÔÂÊÓ†˘‚Â‰†‡Ï†Ì‡†Ì‚†ÏˆÏˆ
¯ˆÂ†¨‰˙ÓÂÚÏ†¨˙ÈËUŒt«‡†‰ÈB˙‰·†Æ˙È·ÂÏ·‡Ù†‰È˙‰†Ì‚
¨¢Ò Ÿ̄t¢†—†‰ÈÂˆ¯©†‰‡ˆÂ˙†ÔÈ·Ï†˙ÓÈÂÒÓ†˙Â‚‰˙‰†ÔÈ·†¯˘˜

Æ®¢˘ÂÚ¢†—†‰ÓÈÚ–‡Ï†Â‡
Â‡†˙Â„Â˜†‰˜Ó†‰ÈÂˆ¯†˙Â‚‰˙‰†¨ Œ̃a„ÈÙ«Èœa†Ï˘†‰¯˜Ó·
ÔÁÂ·‰†Ô˘ÈÈÁ†ÌÈ¯·ÁÓ†˙‡Ê†‰ËÈ˘·†ÆÈ·ÂÈÁ†˜ÂÊÈÁÎ†¨˙Â‡ÓÁÓ
Ï˘†Á˙Ó‰†—†Ï˘ÓÏ†¨ÚÈÙ˘‰Ï†ÌÈˆÂ¯†ÂÈÏÚ˘†„„Ó‰†˙‡
ÆÌ„‰†ıÁÏ†Â‡†¨˙ÂÚ·ˆ‡‰†˙Âˆ˜†Ï˘†‰¯ÂË¯ÙÓË‰†¨¯È¯˘‰
Ï˘†‰Ó¯‰†ÏÚ†Ú„ÈÓ†Ï·˜Ó†ÏÙÂËÓ‰Â†„„Ó‰†˙‡†Ì‚Â„†Ô˘ÈÈÁ‰
˙Â·˜Ú·†Æ® Œ̃a„ÈÙ©†·«÷ÀÓ†Ï·˜Ó†‡Â‰†—†¯ÂÓ‡Ï†¨„„Ó†Â˙Â‡
Â¯Ù˘Ï†¨Â˙Â‡†˙Â˘Ï†¨„„Ó·†ËÂÏ˘Ï†ÏÙÂËÓ‰†ÁÈÏˆÓ†ÔÂÓÈ‡

ÆÈÂˆ¯‰†ÔÂÂÈÎ·
‰Ê†‰¯˜Ó·†—†˜·„ÈÙÂÈ·‰†ÈÓÂÁ˙Ó†ÛÚ†‡Â‰† Œ̃a„ÈÙ«¯È«
ÆÌÈÈÁÂÓ†ÌÈÎÈÏ‰˙†Ï˘†ÈÂÈ˘ÏÂ†‰¯˜·Ï†ÚÈ‚‰Ï†ÌÈÈÈÂÚÓ
˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰†ÏÎ†¨˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰˘†˙ÚÂË†‰ËÈ˘‰†ÒÈÒ··†‰Á‰‰
˙ÂÏÈÚÙ†¨˙ÈÁÂÓ†˙ÂÏÈÚÙ†È¯Ù†Ô‰†¨˙ÂÈÂ˜Ï‰†Ô‰Â†˙ÂÈ˜˙‰†Ô‰†—
˙Ï·Â˜Ó†˙ÂÂ¯Á‡‰†ÌÈ˘·†Æ‚¢‡‡‰†˙ÂÚˆÓ‡·†„„Ó†‰˜ÏÁ˘
ÌÂ¯‚Ï†Ô˙È†˙ÈÒ‡Ï˜†‰È˙‰†Ï˘†˙ÂËÈ˘†˙¯ÊÚ·˘†‰Á‰‰
ÔÂÓÈ‡†˙Â·˜Ú·†ÈÎÂ†¨ÌÈÈ·ˆÚ†ÌÈÏÂÏÒÓ†Ï˘†˙ÂÏÈÚÙ·†ÌÈÈÂÈ˘Ï
ÆÈ˙Â‚‰˙‰†ÈÂÈ˘Ï†ÌÂ¯‚Ï†ÍÎÂ†ÌÈÈÁÂÓ†ÌÈ„„Ó†˙Â˘Ï†Ô˙È†¯ÊÂÁ
¨¯˙ÂÈ·†Ï˙ÂÙÓ†‰·Ó†‡È‰†¨Ò˜Ë¯Â˜‰†¨ÏÂ„‚‰†ÁÂÓ‰†˙ÙÈÏ˜†
Ì˙ÂÏÈÚÙ˘†ÍÎ†¨ÌÈÏÂÙÈ˜‰†ÍÂ˙·†ÌÈÈÂ·Á†‰ÓÓ†ÌÈÏÂ„‚†ÌÈ˜ÏÁÂ
˙ÂÈÂˆÈÁ†˙Â„Â¯Ë˜Ï‡†˙¯ÊÚ·†ÌÂ˘È¯Ï†˙˙È†‡Ï†˙ÈÏÓ˘Á‰

Æ˙Ù˜¯˜‰†¯ÂÚÏ†˙Â„ÂÓˆ‰
¨ÌÈÈ„Ú†ÌÈÎÈÏÂÓ†ÌÈ„ÈÓˆÓ† ˜·„ÈÙÂ¯ÈÂ† ÏÂÙÈË†Ì˘Ï
ÌÈ¯ÈÚÊ‰†ÌÈÈÏÓ˘Á‰†ÌÈÓ¯Ê‰†˙‡Â†¨˘‡¯‰†¯ÂÚÏ†¨˙Â„Â¯Ë Œ̃ÏŒ‡
ÌÈÈÂ¯Ë˜Ï‡†ÌÈÒÓÂ†ÌÈ¯·‚Ó†Í¯„†ÌÈ¯È·ÚÓ†ÌÈËÏ˜‰
ÈÈÈÙ‡Ó†˙‡†‰‚ÈˆÓ‰†—†‰ÊÈÏ‡‰†˙‡ˆÂ˙†Æ‰ÊÈÏ‡‰†È¯È˘ÎÓÏ

ÆÏÙÂËÓ‰†ÈÙ·†˙‚ˆÂÓ†—†ÂÏ˘†‚¢‡‡‰

ÌÈ˜Á˘ÓÂ†ÌÈÏÂ˙Á†ÏÚ
È¯‡·†ßÙÂ¯Ù†¯˜Á†¨≤∞–‰†‰‡Ó‰†Ï˘†ÌÈ˘!˘‰†˙Â˘†ÚˆÓ‡·
˙ÈÈ˙‰†¨‰È¯ÂÙÈÏ˜†˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó†ÚÂ„È†‰G˘†¯˜ÂÁ†¨ÔÓ¯ÈËÒ

˙ÂÚ¯Ù‰†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈÏ
·˘˜

˘È†˙eÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡Â
ÈÏ‚†Ï˘†¯ÎÈ†Û„ÂÚ

¯˜ÈÚ·†¨ÌÈÈËÈ‡†ÁÂÓ
¨ÁÂÓ‰†˙Ó„N·

ËÂÚÈÓ†—†ÏÈ·˜Ó·Â
ÈÏÚ·†ÌÈÏ‚†Ï˘†ËÏÂ·

‰Â·‚†¯„˙

‡È·Ó†ÏÂÙÈË‰
È˙ÂÚÓ˘Ó†¯ÂÙÈ˘Ï
ÂÓÎ†¨ÌÈÈÓÒ˙·
·˘˜†˙ÂÚ¯Ù‰

ÔÎÂ†¨˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡Â
ÏÚ†ÌÈÁÂÂÈ„†ÂÏ·˜˙

ÌÈ‚˘Œ‰·†‰ÈÏÚ
ÈÁ·Ó·Â†ÌÈÈ„ÂÓÈÏ

‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡
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˙‡†·ÎÚÓ†Í‡†„1ÈˆÏ†ÔÎÂÓ†¨‰‰Â·‚†˙ÂÎÈ¯„†Ï˘†·ˆÓ·†‡ˆÓ
ÌÈÏ‚† ÂÏ˘†˙È˙ÚÂ˙‰†ÁÂÓ‰†˙ÙÈÏ˜·†ÌÈ¯ˆÂ† ¨ÂÈ˙ÂÚÂ˙
ÌÈÈÈÙÂ‡†Ì‰˘†Í‡†¨‡˙ÈÕa†ÈÕÏ‚†ÌÂÁ˙·˘†¯„˙·†¨ÌÈÈÈÙÂ‡
¯„˙·†ÌÈÏ‚·†¯·Â„Ó†Æ‰ÚÂ˙†˙‡Ù˜‰†ÌÚ†˙ÂÎÈ¯„†Ï˘†·ˆÓÏ
Sensory)†SMR†ÌÈeÎÓ†‰Ï‡†ÌÈÏ‚†Æı¯Œ‰†±µ†„Ú†±≤†Ï˘

Æ(Motor  Rythm

Â˙ÂÂœˆ†È˘‡Â†(Lubar)†¯‡ÀaÂÏ†Ï‡Âß‚†ÂÏÈ‚†¯˙ÂÈ†¯ÁÂ‡Ó
ÊÂÎÈ¯Â†·˘˜†˙ÂÚ¯Ù‰†ÌÚ†ÌÈ„ÏÈ†—†ADHD†È„ÏÈ†ÔÓ‡Ï†Ô˙È˘
ÈÎÂ†¨‡ Œ̇Ë†ÈÏ‚†‡Î„ÏÂ†SMR†ÈÕÏ‚†¢¯ˆÈÈÏ¢†¨¯˙È–˙ÂÈ˙ÚÂ˙†ÌÚÂ
¨Ì·ˆÓ†˙‡†È˙ÂÚÓ˘Ó†ÔÙÂ‡·†¯Ù˘Ó†ÁÂÓ‰†ÈÕÏ‚·†‰Ê†ÈÂÈ˘
¯ÂÙÈ˘‰†ÆÊÎ¯˙‰Ï†ÌÈÁÈÏˆÓ†Ì‰Â†˙˙Ó˙Ó†¯˙È‰–˙ÂÈ˙ÚÂ˙

ÆÌÈ„ÏÈ‰†Ï˘†˙È˙¯·Á‰†˙Â‚‰˙‰·†¯ÂÙÈ˘Ï†Ì‚†‡È·‰
¨˙ÂÓÂ„†˙ÂÙÂ¯˙Â†ÔÈÏÀËÈ¯†ÈÎ†ÔÈÈˆÏ†ÈÂ‡¯†¯‚ÒÂÓ†¯Ó‡Ó·
Ô‰†Ì‚†˙ÂÓ¯Â‚†¨ADHD†È„ÏÈ·†ÈÏÂÙÈË†˘ÂÓÈ˘·†˙ÂˆÂÙ‰
˙ÂÙÂ¯˙†Ì‚†¨ÔÎ‡Â†Æ‰Â·‚†¯„˙†ÈÏÚ·†ÌÈÏ‚†˙ÂÏÈÚÙ†Ï˘†‰‡ÏÚ‰Ï
Æ¯˙È†˙ÂÈ˙ÚÂ˙†˙Â˙ÓÓÂ†˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜†˙ÂÏÂÎÈ†˙Â¯Ù˘Ó†ÂÏ‡
‰¯Âˆ·†·˘ÂÈ†ÏÙÂËÓ‰†˜·„ÈÙÂ¯ÈÂ·†ÏÂÙÈË‰†˙˘È‚Ù†ÍÏ‰Ó·
ÆÏÙËÓ‰†Ï˘†·˘ÁÓÏ†¯·ÂÁÓ‰†·˘ÁÓ†Ï˘†‚ˆ†ÂÏÂÓ˘Î†¨‰ÁÂ
˙Â˜·„ÂÓ‰†˙Â„Â¯Ë˜Ï‡†˙ÂÚˆÓ‡·†ÌÈËÏ˜†ÂÏ˘†ÁÂÓ‰†ÈÏ‚
ÌÈ¯·‚Ó†˙ÂÚˆÓ‡·† ¨¯ÂÓ‡Î† ¨ÌÈ¯·‚ÂÓ† ÌÈÏ‚‰† Æ˙Ù˜¯˜Ï
Ì¯Â˜Ó˘†ÌÈ¯„˙Ó†̄ ËÙÈ‰Ï†È„Î·†ÌÈ„ÁÂÈÓ†ÌÈÒÓ·†ÌÈÂÒÓÂ
˙‡†˙Ó‚¯˙Ó†‰ÓÈ‡˙Ó†‰ÎÂ˙†ÆÌÈÈÏÓ˘Á†¢Ú˜¯†È˘Ú¯¢·
Ì˙ÂÚˆÓ‡·†¨·˘ÁÓ†È˜Á˘Ó†ÔÈÕÚÎÏ†ÌÈÂ˘‰†ÌÈ¯„˙‰†ÈÒÁÈ
‰¯ËÓ‰†˙‡†¨˙ÈÈÚÓÂ†˙È˙Â„È„È†Í¯„·†¨ÏÙÂËÓÏ†ÌÈ‚ÈˆÓ

ÆÛÂ‡˘Ï†ÂÈÏÚ†‰ÈÏ‡
ÁÈ†ÆQEEG–‰†È‡ˆÓÓ†ÍÓÒ†ÏÚ†Ú·˜†ÏÂÙÈË‰†ÍÏ‰Ó
ÈÏ‚†Ï˘†ËÏÂ·†Û„ÂÚ†˘È†ÈÎ†¨ADHD†È„ÏÈ†Ïˆ‡†ÂÓÎ†¨‡ˆÓ˘
Ï˘†ËÂÚÈÓÂ†®ÍÂÓ†¯„˙†ÈÏÚ·†ÌÈÏ‚†¨¯ÓÂÏÎ©†‡ÙÏ‡†Â‡†‡ Œ̇Ë
‰Â·‚†ÒÁÈ†‡ˆÓ†—†¯ÂÓ‡Ï†¨®¯„˙†È‰Â·‚†ÌÈÏ‚©†‡˙ÈÕa†ÈÏ‚
ÒÁÈ‰†˙‡†˙ÁÂ·†‰ÎÂ˙‰†Æ‡˙È·†ÈÏ‚Ï†‡˙ŒË†ÈÏ‚†Ï˘†È„Ó
‰ÈÂˆ¯‰†‰Ó¯Ï†˙Á˙Ó†„¯ÂÈ†ÒÁÈ‰˘†ÌÚÙ†ÏÎÂ†¨‡˙È·Ï†‡ Œ̇Ë
Â‰˘Ó†‰˙˘Ó†¨®ÂÙÂ‚Ï†˘‚ÙÓ†ÏÎ·Â†‰¯˜Ó†ÏÎ·†˙Ú·˜˘©
˙ÚÒÂ†˙ÈÂÎÓ†∫Ï˘ÓÏ†ÆÏÙÂËÓ‰†‰ÙÂˆ†‰·˘†·˘ÁÓ‰†˙‚Âˆ˙·
—†˙ÈÂÎÓÏ†ÌÂ¯‚Ï†‡È‰†˜„·‰†Ï˘†‰ÓÈ˘Ó‰Â†¨˘È·Î†ÏÚ
ÔÓ†˙ÂËÒÏ†ÈÏ·Ó†¯‰Ó†ÚÂÒÏ†—†ÂÁÂÓ†ÈÕÏ‚†Ï˘†ÒÁÈ‰†˙¯ÊÚ·
ÏÎÎ† Æ®‰Ê† ÔÂÈÏÈ‚·†˙Â„È˙Ú†¯Â„Ó·†‰ÚÈ„È† Â‡¯Â©†˘È·Î‰
¨˘È·Î‰Ó†˙ÂËÒÏ†ÈÏ·Ó†¯˙ÂÈ†‰ÎÂ¯‡†Í¯„†˙¯·ÂÚ†˙ÈÂÎÓ‰˘
¢Ò¯Ù¢·†¨ÔÎ†Ì‡†¨‰ÎÂÊ†ÏÙÂËÓ‰†Æ˙Â„Â˜†¯˙ÂÈ†Ï·˜Ó†ÏÙÂËÓ‰
˙Â„Â˜Â†ÌÈÏÈÏˆ†˙¯Âˆ·†‰˘Ú†·Â˘Ó‰†Æ‰¯ËÓ‰†˙‚˘‰†¯Â·Ú
˜„·‰†‰Ê†ÔÙÂ‡·†Æ˜Á˘Ó·†‰ËÈÏ˘Â†¨ÍÒÓ‰†ÏÚ†˙Â‚ˆÂÓ˘
¯ˆÈÈÏ†„ÓÂÏ†¨˙ÈÏÓÈËÙÂ‡‰†ÁÂÓ‰†˙ÂÏÈÚÙ†˙‡†˙Â‰ÊÏ†„ÓÂÏ

ÆÂÈ‚ Œ̆‰†˙‡†¯Ù˘ÏÂ†¨ÂÓˆÚ·†‰˙Â‡
Â¯·Ú˘†ADHD†È„ÏÈ†¨ÌÈÏÙÂËÓ†¯Á‡†Â·˜Ú†Ì‰·†ÌÈ¯˜ÁÓÓ
È˙ÂÚÓ˘Ó†̄ ÂÙÈ˘Ï†‡È·Ó†ÏÂÙÈË‰†ÈÎ†̄ ¯·˙‰†̈ ˜·„ÈÙÂ¯ÈÂ†ÈÏÂÙÈË
ÂÏ·˜˙†ÔÎÂ†¨˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡Â†·˘˜†˙ÂÚ¯Ù‰†ÂÓÎ†¨ÌÈÈÓÒ˙·
Æ‰Èˆ‚ÈÏËÈ‡†ÈÁ·Ó·Â†ÌÈÈ„ÂÓÈÏ†ÌÈ‚ Œ̆‰·†‰ÈÏÚ†ÏÚ†ÌÈÁÂÂÈ„

Â ‡ È Ï È Ï ‚�❼➅❹❶❹�❽➀❹❽

ÏÎ†‰˘ÂÂ„†ÏÚ†ıÂÁÏÏ†Ì˙Â‡†„ÓÈÏ†‡Â‰†ÆÌÈÏÂ˙Á·†˙Â‚‰˙‰
˙‡†Úˆ·Ï†Â„ÓÏ†ÌÈÏÂ˙Á‰˘†È¯Á‡†ÆÔÂÊÓ†Ï·˜Ï†Âˆ¯˘†ÌÚÙ
ÏÂ˙Á‰†Ì‡†ÆÏÈÏˆ†∫ÈÂÒÈÏ†ÛÒÂ†Ì¯Â‚†¯˜ÂÁ‰†ÒÈÎ‰†¨‰ÓÈ˘Ó‰
˙Ó·†‰ÎÊ†‡Ï†‡Â‰†¨ÏÈÏˆ‰†ÚÓ˘˘†ÔÓÊ·†‰˘ÂÂ„‰†ÏÚ†ıÁÏ
ÏÈÏˆ‰˘†„Ú†ÔÈ˙Ó‰Ï†¨‰È‰†ÍÈ¯ˆ†ÏÂ˙Á‰†Æ˙˜˘Á‰†ÔÂÊÓ‰
ÏÈÎ˘‰†ÏÂ˙Á‰†Ì‡† Æ‰˘ÂÂ„‰†ÏÚ†ıÂÁÏÏ† Ê‡†˜¯Â† ¨˜ÒÙÈÈ
ÌÚÙ†ÏÎ† ¨ÍÎÂ† ÆÔÂÊÓ‰†˙Ó·†‰ÎÊ†Ê‡–Â‡†¢ÂÓˆÚ·†ËÂÏ˘Ï¢
‰ˆÈÁÏÓ†ÚÓÈ‰Ï†¨ÔÈ˙Ó‰Ï†ÏÂ˙Á‰†ÏÚ†‰È‰†¨ÚÓ˘Â‰†ÏÈÏˆ‰˘
ÆÒ¯Ù·†˙ÂÎÊÏ†È„Î†ıÂÁÏÏ†˜ÒÙ†ÏÈÏˆ‰˘Î†˜¯Â†‰˘ÂÂ„‰†ÏÚ
·ÂÎÈÚ¢†Ï˘†„ÁÂÈÓ†·ˆÓÏ†ÏÂ˙Á‰†ÒÎ†ÏÈÏˆ‰†ÚÓ˘˘†˙Ú·
·ÈÈÁ†¨‰ÚÂ˙†·ÂÎÈÚ†Ï˘†¨‰Ê†·ˆÓ˘†·˘Á†ÔÓ¯ÈËÒ†Æ¢˙ÂÏÈÚÙ
‰¯Ú˘‰†˜Â„·Ï†È„Î†ÆÏÂ˙Á‰†Ï˘†ÂÁÂÓ†˙ÂÏÈÚÙ·†‡Ë·˙‰Ï
¯ÂÊ‡Ï†¨ÏÂ˙Á‰†Ï˘†ÂÁÂÓÏ†˙ÂÈ„Ú†˙Â„Â¯Ë˜Ï‡†¯È„Á‰†˙‡Ê
ÏÂ˙Á‰˘Î˘†̄ ¯·˙‰†ÔÎ‡Â†̈ ®˙È¯ÂËÂÓ©†̇ È˙ÚÂ˙‰†ÁÂÓ‰†̇ ÙÈÏ˜

≤†‰ÂÓ˙

ÈÈÈÙÂ‡†ÌÂ˘È¯

˙ÂÓÂˆÚ†ÌÈÈÈÚ†Ï˘†·ˆÓ·

Ì!˘(Hz)†¯„˙ÌÈÈÏÓ¯Â†ÌÈÂÈÙÈ‡ÌÈÈÈÏ˜†ÌÈÂÈÙÈ‡

‡˙Ï„¥≠∞Æµ‰˜ÂÓÚ†‰È˘coma†¨˘‡¯†˙ÂÚÈ‚Ù
˙Â¯ÂÓÁ†˙ÂÈÏ«aÃËŒÓ†˙ÂÚ¯Ù‰†¨‰„¯Á

‡˙ŒË¥–∏®¢°‰‰‡¢©†˙ÂÈ˙¯ÈˆÈ†È·ˆÓ·Ï˘†ÌÈ·ˆÓ·Â†¨ÌÈÈËÂÎÈÒÙ†ÌÈ·ˆÓ
†ÈÙ˜˙‰†¨ÔÈ˜˙†˙Â‡ÈˆÓ†ËÂÙÈ˘†¯ÒÂÁ

ADD†¨˘‡¯†˙ÂÚÈ‚Ù†¨‰ÈÒÙÏÈÙ‡

‡ÙÏ‡††∏–±≥¨„Â˜ÈÓ†¯ÒÂÁ†¨Ú‚Â¯†È·ˆÓ¨ÔÂ‡ÎÈ„†Ï˘†ÌÈ·ˆÓ·†˙È‚ÂÏÂ˙Ù†‰„È¯È
†ıÈ˜‰·–˙ÂÓÂÏÁADD†¨‰˜Ú†È·ˆÓ·

SMR±≤–±¥˙ÈÏËÓ†˙Â¯¯ÂÚ†¨˙ÈÙÂ‚†‰ÚÈ‚¯È·ˆÓ·†¨OCD–·Â†ADD–·†‰„È¯È
†Æ˙Â¯‚ÈÓ·†¨†‰„¯Á

±–‡˙È·±≤–±µ‰‰Â·‚†˙È·ÈËÈ‚Â˜†˙ÂÏÈÚÙADD–·†‰„È¯È

≤–‡˙È·±∂–≤¥ÌÂÈ‡Ï†‰·Â‚˙†¨˙Â¯¯ÂÚ˙Á˙†¨‰„¯Á†È·ˆÓ·†‰ÈÈÏÚ
†ÌÈÈÂ¯Î ÌÈ·‡Î†¨ÌÈÓÒ†˙ÚÙ˘‰
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Composite

C M Y CM MY CY CMY K

˘È‡‰† ¨ÔÓ¯ÈËÒ† È¯‡·†Ï˘†ÌÈÏÂ˙Á‰†˙‡†ÌÈ¯ÎÂÊ
ø‰ÚÂ˙†·ÂÎÈÚ·†ÌÈ¯Â˘˜‰†SMR†ÈÏ‚†˙‡†¯È„‚‰˘
¯ÈÂÂ‡‰† ÏÈÁ† ÌÚ† „·Ú† ÔÓ¯ÈËÒ† Â˙Â‡† ¨ÔÎ·Â
¨˙ÂÈÏÏÁÏ†„ÁÂÈÓ†̃ Ï„†Á˙ÙÏ†„˜˘˘†̈ È‡˜È¯Ó‡‰
‰Ê†˜Ï„Ï†ÆÔÈÊ‡¯„È‰–ÏÈ˙Ó–ÂÂÓ†‡¯˜‰†¯ÓÂÁ
˘Â·ÈÎ†ÏÚ†ıÂ¯ÈÓ·†„‡Ó†‰·¯†˙Â·È˘Á†‰Ú„Â
‰˙È‰†‰ÈÚ·‰†Æ·¢‰¯‡Ï†‰ÈÒÂ¯†ÔÈ·†ÏÏÁ‰
ÈÓÂ†¨„ÁÂÈÓ·†ÏÈÚ¯†¯ÓÂÁ†‡Â‰†‰Ê‰†˜Ï„‰˘
„ÈÓ†Û˜˙†¯ÓÂÁ‰†ÌÚ†Â‰˘ÏÎ†Ú‚Ó·†‡·˘
ÔÓ¯ÈËÒ†ÆÌÈ˘˜†‰ÈÒÙŒÏÈÙŒ‡†ÈÙ˜ Œ̇‰Â†˙ÂÏÈÁ·
ÔÎÂÒÓ‰†¯ÓÂÁ‰†˙‡†¯Â˜ÁÏ†ÂÓˆÚ†ÏÚ†Ï·È˜

¨ÌÈÏÂ˙ÁÏ†‰Ê†¯ÓÂÁÓ†ËÚÓ†˜È¯Ê‰†‡Â‰†Æ‰Ê‰
Æ‚¢‡‡†ÌÂ˘È¯Ï†˙Â„Â¯Ë˜Ï‡†Ì‰Ï†¯·ÈÁ˘†¯Á‡Ï

˙˜¯Ê‰†˙Â·˜Ú·†¨ÂÁ˙ÈÙ†ÌÈÏÂ˙Á‰†Ï˘†Ì·Â¯†·Â¯
ÂÙ˘Á˘†Ì„‡‰†È·†ÂÚÈÙÂ‰˘†‰Ï‡Ï†ÌÈÓÂ„†ÌÈÓÈÒ†̈ ¯ÓÂÁ‰

Æ¯ÓÂÁÏ
Ì˙Â‡†‡˜ÂÂ„†ÂÎ˘Ó†ÔÓ¯ÈËÒ†Ï˘†Â·ÈÏ†˙ÓÂ˘˙†˙‡†Ï·‡
‡Ï˘†ÌÈÏÂ˙Á‰†¨¯ÓÂÁ‰†ÈÙ·†˙Â„ÈÓÚ†ÂÏÈ‚˘†ÌÈ„„Â·†ÌÈÏÂ˙Á
‰˜È„·Ó†¨‰Ó‰„˙‰†‰·¯ÓÏ†Æ‰ÈÒÙÏÈÙ‡†ÈÓÈÒ†Ì‰·†ÂÚÈÙÂ‰
ÂÈ‰†ÌÈ„ÈÓÚ‰†ÌÈÏÂ˙Á‰˘†ÂÏ†¯·˙Ò‰†‰˘ÚÓ†¯Á‡Ï†Í¯Ú˘
¨‰˙È‰†Â˙¯ËÓ˘†ÈÂÒÈ†—†Ì„Â˜‰†ÈÂÒÈ·˘†ÌÈÏÂ˙Á†Ì˙Â‡
Ì˙Â‡†¨ÔÎ‡†ÆSMR†ÈÕÏ‚†¯ˆÈÈÏ†Â„ÓÏ†—†ÔÈËÂÏÁÏ†‰Â˘†¨¯ÂÎÊÎ
¯„˙†ÈÏÚ·†ÌÈÏ‚†¨SMR†ÈÏ‚†¯ÂˆÈÈ·†ÌÈÓÂ‡Ó†ÂÈ‰˘†ÌÈÏÂ˙Á
‰ÈÒÙÏÈÙ‡†ÈÙ˜˙‰Ï†Ô·¯Â˜†ÂÏÙ†‡Ï˘†ÌÈÏÂ˙Á‰†Ì‰–Ì‰†¨‡˙È·
Í¯„‰†‰˙È‰†¯·Î†Ô‡ÎÓ†ÆÔÈÊ‡¯„È‰–ÏÈ˙Ó–ÂÂÓ†˙˜¯Ê‰†˙Â·˜Ú·
ÏÂÙÈË†˙ËÈ˘Î†SMR†ÈÏ‚†˙¯ÈˆÈÏ†‰È˙‰·†˘ÂÓÈ˘Ï†‰¯ˆ˜
‰¯ˆ˜†ÔÓ¯ÈËÒ†Ï˘†ÂÎ¯„†‰˙È‰†Ô‡Î†Ì‚Â†Æ‰ÈÒÙÏÈÙ‡†ÈÏÂÁ·
ÔÙ˘¢†¯Á‡†ÂÈ˘ÂÙÈÁ·†˙ÎÏ†˜ÈÁ¯‰Ï†ÍÈ¯ˆ†‰È‰†‡Ï†‡Â‰†—
Ï·Ò†¯˜ÁÓ‰†˙ÂÂˆ†Ï˘†ÌÈ·˘ÁÓ‰†˘È‡†∫È˘Â‡†¢˙ÂÂÈÒ

ÆÂÈÏÚ†Í¯Ú†ÔÂ˘‡¯‰†ÈÂÒÈ‰Â†‰ÈÒÙÏÈÙ‡Ó
ÈÙ˜˙‰·†ËÂÏ˘Ï†ÌÈÏÂÁ†ÌÂÈÎ†ÌÈ„ÓÂÏ†˜·„ÈÙÂ¯ÈÂ†˙ÂÚˆÓ‡·
˙ÂÚˆÓ‡·†̇ ÂÙÂ¯˙·†̇ ÂÏ˙Ó†Â¯¯Á˙˘‰†Ì‰Ó†ÌÈ·¯Â†̈ ‰ÈÒÙÏÈÙ‡

Æ‰Ê†ÏÂÙÈË
ÌÈÚ·¯‡Ï†ÌÈ¯˘Ú†ÔÈ·†Ï˘†‰¯„œÒ†ÍÈ¯ˆÓ†̃ ·„ÈÙÂ¯ÈÂ·†ÏÂÙÈË‰

ÆÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÈÂÈ˘†˙Â‡¯Ï†È„Î·†ÌÈ˘‚ÙÓ

ÁÂÓ‰†˙ÂÚˆÓ‡·†ÏÂÚÙÏ
Œ̄Óe‡Àa¯È·†ÒÏÈ˘†Ú˘È‰†È¯ÒÁ†(ALS)†‚È¯‰*‚–eÏ†ÈÕÏÂÁÏ†¯ÂÊÁÂ
˙‡ÊÂ†¨‰¯ÊÚ†·È·˘†Ì‰Ï†˜ÈÚ‰Ï†ÌÈÒÓ†Ô‚È·ÈËÓ†ÂÈ˙ÈÓÚÂ
Í¯ÂˆÏ†‚¢‡‡‰†Ï˘†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈÈÈÙ‡Ó†ÌÂ˘È¯†˙ÂÚˆÓ‡·

ÆÌ‰È˙ÂÂˆ¯†˙Ú·‰
ÌÈÓ„˜˙Ó†ÌÈ·Ï˘·†ALS†ÈÏÂÁ†ÌÈ¯˙‡Ó†ÂÈ˙ÈÓÚÂ†̄ ÓÂ‡·¯È·
ÔÈÈ„Ú†Ï‚ÂÒÓ†‰ÏÂÁ‰†Â·†·Ï˘·†¨‰ÏÁÓ‰†Ï˘†ÌÈÈÙÂÒ†‡Ï†Í‡
‰ËÈ˘·†Â˙Â‡†ÌÈ„ÓÏÓ†‰Ê†·Ï˘·†Æ¯Â·È„·†Â‡†ıÂÓˆÓ·†·È‚‰Ï
ÍÈÏ‰˙·†ÆÌÈÓÈÂÒÓ†ÁÂÓ†ÈÏ‚†¯ˆÈÈÏ†˙ÈËUŒt«‡†‰È˙‰†Ï˘

ÈÏÈÏ˘†Ï‚†Â‡†È·ÂÈÁ†‚¢‡‡†Ï‚†¯ˆÈÈÏ†‰ÏÂÁ‰†„ÓÂÏ†ÔÂÓÈ‡‰
ÆÏÈ‚¯‰†‚¢‡‡‰†ÌÂ˘È¯Ó†ËÏÂÂ–˙ÂÈÂÈÏÈÓ†¯ÙÒÓ·†‰Â˘†‰È‰È˘
„ÓÂÏ†ÏÙÂËÓ‰†¨˙ÂÂÈÒÈ†≥∞∞–Ï†≤∞∞†ÔÈ·†¨Í˘ÂÓÓ†ÔÂÓÈ‡†¯Á‡Ï
˙ÂÈ˙Â‡†¯ÂÁ·Ï†ÂÏ˘†‰¯ËÓ‰†ÆÂÂˆ¯Î†ÈÏÈÏ˘†Â‡†È·ÂÈÁ†Ï‚†¯ˆÈÈÏ
ÂÈ˙ÂÂˆ¯† ˙‡† ÚÈ·‰Ï† ÍÎÂ† ¨·Â˙ÎÏ† Ï‚ÂÒÓ† ˙ÂÈ‰Ï† È„Î·
ÁÂÏ‰†Æ˙ÂÈ˙Â‡†Â·Â†ÁÂÏ†ÂÏ†ÌÈ‚ÈˆÓ†‡·‰†·Ï˘·†ÆÂÈ˙Â·˘ÁÓÂ
˙ÈˆÁÓ·†˙Â‡ˆÓ†Ô˜ÏÁ†¨˙ÂÈ˙Â‡‰†—†ÌÈ‡ˆÁ†È˘Ï†˜ÏÂÁÓ
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